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右に詳細な案内を掲載していますので、ご参照

　さて、先日病棟ではひな祭りが行われました。
おひな様・お内裏様の格好をした職員が病棟を
練り歩くと、患者様からは「きれいな着物ね」
と感嘆の声が上がりました。
　ひな祭り、お花見と春は行事が盛りだくさん
な季節となりますが、患者様・ご家族様と一緒
に春の訪れを愉しめるよう職員一同取り組んで

　私たちに日本人にとってこの時期は年末年始
に次いでとても意味深いものです。卒業、年度
締め、上京、引っ越し等々。一つの区切りがつ
き、そしてまた次の工程を歩み始めるという時
期です。当元気会横浜病院でも年度の切り替え
を前に今年度の反省と、来年度の目標を考えて
いる真っ最中です。
　手前味噌ですが当院では今年度身体拘束の解
除が進み、他の病院に比べても非常に拘束数が

けにソフト食の試食会が行われました。提供さ
れたのは肉じゃがとぶりの照り焼き。肉じゃが

　見た目も味も良く、衛生的なお食事の提供を
行うためにさまざまな工夫を凝らしている栄養

春の訪れ

　寒さもだんだんと緩んで、日差しに暖かさを
覚えることも増えてきました。横浜病院周辺で
も早咲きの桜が咲き始め、お花見行事が楽しみ
な今日この頃です。今年のお花見行事は3月29

シリーズほっとホスピタル第8回　～年度変わりのごあいさつ～

少ない状態を維持しています。来年度も引き続
き身体拘束をゼロにする取り組みを行っていき

ソフト食がスタートします
た後に成形を行うことで、目でお食事を楽しん

　先日、患者様への提供開始に先駆けて職員向 2 階・2号館
3月 4日（金）
3階・4階
3月 15日（火）
5階・6階
3月 22日（火）

ミニコンサート
  14 時 30分

3 月 お誕生日会
14時 30分　

　           4 階
         3 月 8日（火）

まで嚥下が困難な患者様向けにミキサー食を召
し上がっていただいていましたが、何の料理か
見た目から判断することが難しい等という課題

　今回導入されるソフト食は、見た目に美しく
何の料理かが分かること、舌で押しつぶせる硬
さであること、食塊が形成しやすいことが特徴。
一つひとつ味付けをした食材をミキサーにかけ

　3月22日(火)昼食よりソフト食という新しい
形態でのお食事の提供がスタートします。これ

院内行事のお知らせ
 4 月 お誕生日会

　

時間は 13時 15分から 14時 45分です。　
2階  3 月 23 日（水） 　 5 階　3月 9 日（水）
3階  3 月 17日（木）  　6階　3月 1 日（火）
4階  3 月 14日（月）   2 号館 3階 3 月 28日（月）
                                 2 号館 4階 3 月 30 日（水）
 　　　　　　　　　

　　　　　　　デイルームの機械清掃情報

　　　　　　　 保険証について
毎月一度、保険証の確認を行っております。なお、
保険証にご変更がない場合も拝見しています。　

ても、その状態を維持していかなければ意味が
ありません。身体拘束ゼロを達成して満足して
しまうのか、それとも身体拘束のない状態を維
持し、当院の伝統にまで育て上げるのか、来年
度は非常に重要な１年になると考えます。現在
の状況に慢心して、患者様やご家族様の気持ち
をないがしろにしないように、気持ちを引き締

日(火)と3月30日(水)を予定しています。雨天
時の予備日は3月31日(木)、4月1日(金)です。

めて新年度を迎えたいと思います。
　また身体拘束のみならずさらに一歩進んで、

ます。しかし当院から身体拘束がなくなったと

患者様が毎日を穏やかに、幸せに生活できるよ
うなサービスをどんどん増やしていきたいと考
えています。

ください。

課。お花見行事にお越しの際には、栄養課の工
夫が詰まったおやつにもぜひ注目ください。

はお肉、じゃがいも、たまねぎ、にんじんそれ
ぞれが食材ごとに成形されており、にんじんの
彩りが料理を引き立てました。

います。ぜひお花見行事には皆様お誘い合わせ
上お越し下さいませ。

病棟ごとの日程、
開催時間は現在調
整中です。

決まり次第、院内
掲示やツイッター
を通じてお知らせ
いたします。

お電話でもお問い
合わせください。

がありました。

でいただくことができます。

当院では毎年経営計画を策定し、それに基づき各部
署で実行計画という計画を立て取り組んでいます。
身体拘束廃止機関でも現在今期の実行計画の振り返
りと、来期の実行計画策定に取り組んでいます。

 お花見開催日時
3月29日（火）

２号館　 　10:30～11:30
2階、4階　13:30～15:00

3階、５階、6階
13:30～15:00

3月30日（水）

日時に変更があった場合は、院内掲
示やツイッターにてお知らせします。

※病棟ごとの時間割は後日周知します。

雨天時の予備日は
3月31日（木）と4月1日（金）です。

おいしい食事を提
供するために日々
努力しています。
栄養課スタッフ


