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【日時】
10月4日（日）13:30～16:30
＊病棟ごとの開催時間は現在調整中です。決定
次第、院内掲示やツイッターを通じてお知らせ
いたします。お電話でもお問い合わせください。
【会場】
横浜病院1号館裏手駐車場
雨天時は、病棟内で行います。
【当日の駐車場】
横浜病院2号館裏職員駐車場

　身体拘束にまつわるニュースが時折流れます。
そのどれもが、痛ましいニュースです。
　ところで、身体拘束とは何かご存知でしょう
か。当院で定義している身体拘束とは「特別に
配慮して作られた衣服または綿入り帯などによ
る身体的拘束、ベッド柵の使用などによる行動
精制限、向神薬の過剰投与などにより、心身の
自由を制限し、患者様自身でそれを解除できな
い」ことを言います。

導も行います。
　また、委員会が主催する勉強会では感染症対
策について周知を行うほか、手を洗った際に洗
い残しがないかを確認するために手洗いチェッ
カーを使用し、職員教育をしています。
　インフルエンザやノロウイルスが流行る時期
になりますので、皆様も感染症対策へのご協力
お願いします。

秋の訪れ
　待ちに待った秋祭りを今年も行います。当日
は屋台も出店するほか、盆踊り・阿波踊りも予
定しておりますので、お楽しみに。皆様お誘い
あわせの上、どうぞお越しください。

当日は職員が誘導いたします。
【お願い】

シリーズほっとホスピタル第2回　身体拘束廃止機関～身体拘束～

　実例では車いすのベルト、ベッドを全て柵で
囲む、ミトン型手袋、手・足・胴を縛るベルト、

腰にぶら下げているものとは
毒剤使用量のデータを集計し、使用状況を確認
しています。使用量が少ない場合は、個別に指 2 階・2号館

　9月 24日（木）
　　　　※15時から
3 階・4階
  9 月 30日（水）
5階・6階
　9月 16日（水）
ミニコンサート
  14 時 30分

9 月 お誕生日会
14時 30分　

　4階　9月 2日（水）

でしょうか。今回は、院内感染対策についてご
紹介いたします。
　腰に下げているものの正体は、携帯用のアル
コール消毒剤です。これまでも病室にアルコー
ル消毒剤は設置されていましたが、患者様のケ
アの前後に簡単に手指消毒ができるようにする
ために導入しました。院内感染対策委員会で消

　看護師・ケアキャストが腰から下げているも
のは何か、気になっていた方も多いのではない

院内行事のお知らせ

2 階・2号館
10月 28日（水）
3階・4階
10月 27日（火）
5階・6階
10月 23日（金）

ミニコンサート
  15 時 00分

10 月お誕生日会
14時 30分　

　5階 10月 1日（木）

時間は 13時 15分から 14時 45分です。　
2階   9 月 21 日（月）  5 階　9月 10 日（木）
3階　9月 17日（木）　6階　9月 7 日（月）
4階　9月 14 日（月）   2 号館 3階 9 月 28日（月）
                                  2 号館 4階 9 月 24 日（木）
 　　　　　　　　　

　　　　　　　デイルームの機械清掃情報

　　　　　　　保険証について
毎月一度、保険証の確認を行っております。なお、
保険証にご変更がない場合も拝見しています。　

中から開錠できない部屋、つなぎ服などがあり
ます。
　平成１２年に介護保険制度が開始され、介護
保険の適用を受ける施設では、必要やむを得な
い限り身体拘束を行うことは原則禁止されてい
ます。それにも関わらず、未だ全国的に身体拘
束の問題が後を絶ちません。それはなぜか？次
回のコラムでは、「身体拘束を行う上での３要

駐車場台数に限りがあります。あらかじめご了
承ください。なお、満車の場合は長坂駐車場
（有料）へ駐車をお願いいたします。

件」とその解釈についてお話しします。

お客様駐車場はお祭り会場となるため、通常の駐車
場の場所と異なります。ご確認の上、お越し下さい。

専用のローションをつけて手を洗い、手洗い
チェッカーに手をかざすと、自分の洗い方で
はどこが洗えていないかがわかります。


