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熱
中
症
対
策

　
日
ご
と
に
暑
さ
が
増
し
て
ま
い
り
ま

す
が
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　
毎
年
七
・
八
月
が
ピ
ー
ク
と
な
る
熱

中
症
。
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
内
に

熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、

さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症

状
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害

な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

　
予
防
に
は
「
水
分
補
給
」
と
「
暑
さ

を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
、
温
度
調
節
を

行
い
、
体
調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
夏
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。
適
切
な
予
防
を
し
て

夏
を
過
ご
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

　

保険証について
毎月一度、保険証の確認を行っております。
なお、保険証にご変更がない場合も、拝見しています。

　　

下記の日程で、デイルームを機械清掃をいたします。
時間は 13時 15分から 14時 45分です。
　　
2階　7月 23日（火）　 5 階　　　  7 月 18日（木）
3階　7月 30日（火）　 6 階　　　  7 月  4 日（木）
4階　7月 10日（水）　 2 号館 3階 7 月 17 日（水）
                                   2 号館 4階 7 月 24日（水）
 　　　　　　　　　

　　　　　　デイルーム清掃情報

2 階・2号館　　7 月  19 日（金）
3階・４階　　　7 月  31 日（水）
5階・6階　　　7 月  30 日（火）

お誕生日会　  14 時 30分　

3階　　　　　  7 月  11 日（木）
ミニコンサート 15時 00分

写真の赤枠部
が変更になる
と新しい保険
証が送付され
ます。

重
要
な
お
知
ら
せ

　
毎
月
の
保
険
証
ご
提
示
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
月
七
月
末
日
を
持
っ
て
、
有
効
期

限
が
切
れ
る
認
定
証
や
一
部
見
直
し
さ

れ
る
保
険
証
が
あ
り
ま
す
。

　【
対
象
の
認
定
証
】

　
○
国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
適
用
・

　
　
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
限
度
額

　
　
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　【
更
新
申
請
の
目
安
】

　
○
七
月
末
日
ま
で
に
各
区
役
所
の
保

　
　
険
係
に
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
　（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
認
定
証

　
　
は
更
新
手
続
き
不
要
で
す
）。

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
も
前

年
の
所
得
や
世
帯
構
成
の
変
更
に
伴
い
、

一
部
負
担
金
の
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

見
直
し
後
、
変
更
の
あ
る
方
に
は
新
し

い
保
険
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
認
定
証
や
保
険
証
が
届
き
ま

し
た
ら
、
一
号
館
一
階
窓
口
ま
で
必
ず

ご
提
示
く
だ
さ
い
。
ご
提
示
の
無
い
場

合
、
限
度
額
や
負
担
割
合
が
反
映
さ
れ

ず
、
入
院
費
の
追
加
請
求
や
返
還
金
額

が
発
生
し
ま
す
。
必
ず
、
認
定
証
と
保

険
証
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　　


